
Ein Abend für Dich, Deine Träume, Wünsche und Ziele.
Ein Abend Dein Jahr zu greifen und zu planen.



Dieser Abend bietet die Gelegenheit, Dir bewusst Zeit für deine 

Ziele, Wünsche und Träume zu nehmen! 
Das Jahr 2022 zu gestalten und nicht nur zu reagieren.

Übungen leiten Dich an, so dass am Ende des Abends konkrete Ziele
 und deren Umsetzung auf deinem Block zu finden sind. 



Die Referentin Erika Sippel, Gründerin von Praxis „RessourcenEntfaltung“ 

führt dich den gesamten Abend durch den Prozess. 
Die Übungen sind so gestaltet, dass jede Frau für sich arbeitet, 

ohne Austausch in der Gruppe.





Freitag, 22. April 2022 von 19:00 bis 21:30 oder
Donnerstag, 28. April 2022 von 19:00 bis 21:30


































Feedback einer Teilnehmerin eines 1-Tages Workshop:
 „Ich habe schon viele Arten von 'Ziele setzen' kennen gelernt - auch im Beruf. 

So umfassend habe ich es aber noch nie erlebt.“ Claudia  T.

 „ G e s t a l t e  d e i n e  Z u k u n f t ! "  





Bitte Block, Schreibzeug und 
warme Socken mitbringen.



Kosten 55,--/Person; 

Maximal 8 Teilnehmerinnen



Anmeldung unter: 
0179-241 5610 Erika Sippel

 info@RessourcenEntfaltung.de



Veranstaltungsort: Erding




